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令和５年度の事業報告書 

 

特定非営利活動法人ゆこびと 

１ 事業の成果 

令和５年度は、こども食堂の会食からさらに一歩進め、コロナ前に実施していた一緒にお料

理を再開することが出来た。この一緒にお料理は食育としても、こどもの遊び・学びとしても

とても意味深い物があり、安全に実施を再開できたことは有意義であった。社会が動き出した

のを受け、こどたんプロジェクトの講座内容などを再構築した。また、市内の様々な場所で開

催することとし、より多くの人に参加してもらいながら、地域の資源開拓を進められる形で実

施することになった。初回の反応は良好で今後の発展に期待したい。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者の

人数 

受益対象者の

範囲及び人数 

こども食堂の企

画・運営事業 

鎌ケ谷こどもだん

らん食堂の開催・運

営を行い、食育と共

に、地域のだんらん

の場を提供した。５

月より一緒にお料

理スタート。 

月１回定期開

催 

１４：４５～

２１：３０ 

鎌ケ谷市東

部学習セン

ター 

２２人 地域住民 

６１３人 

だんらんカフェの

開催・運営 

月 4回開催第

2・4水・日曜

日計４０回  

８回は参加者

無しの為開催

中止 

リーベン鎌

ヶ谷 

８人 社会的支援の

必要な子ども 

延べ１２２名 

 

 

フードヘルプかま

がや事業。緊急食材

提供支援及び定期

的な食材支援活動。 

パンの寄贈配布も

実施 

定期支援 

1回/約６０日 

計６回 

緊急支援 

計２８回 

 

 

パン寄贈配布

月４回第２・

４水土曜日 

だんらん基

地から各家

庭へ配送に

て対応 

５人 定期支援 

延べ５１家庭 

延べ２５８人 

緊急支援 

１８家庭 

延べ１０１名 

 

延べ９３家庭 
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こどたんプロジェ

クト（鎌ケ谷にこど

も食堂を増やす） 

こども食堂１

日講座 

鎌ケ谷市道

野辺中央コ

ミュニティ

ーセンター 

８人 市民 参加者

８名 

高齢者のデイサー

ビス事業の企画・

運営（こどもと高

齢者が共に過ごせ

る場所） 

元気ぐるぐるプロ

ジェクトとしてだ

んらんハウス企画

中。今年度は他企業

との連携を検討実

現に至らず、継続検

討中 

不定期 法人事務所 １０人 ０人 

 


